
Ressentir de la colère lorsque 
votre corps ne peut plus faire 
ce que vous voulez

Manger plus ou moins 
que d’habitude

Dormir plus ou moins 
que d’habitude

Ressentir de la frustration 
d’être obligé de demander 
de l’aide à quelqu’un

Avoir le sentiment d’être 
un fardeau pour les autres

Penser que les 
choses n’iront pas 
en s’améliorant

Avoir peu d’énergie

Pleurer plus facilement

Avoir de la di�culté à 
prendre des décisions

Se sentir dépassé par 
de simples tâches ou 
responsabilités 

Se sentir seul 
et isolé

Avoir peu d’intérêt pour 
l’activité sexuelle

Avoir des 
pensées 
suicidaires
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Reconnaître et gérer  
la dépression et l’anxiété

La dépression et l’anxiété chez les patients arthritiques sont souvent sous-diagnostiquées et 
plusieurs patients qui en sont affectés ne reçoivent pas de traitement en santé mentale qui pourrait 

éventuellement contribuer à diminuer les symptômes d’arthrite. Il existe plusieurs façons de prévenir 
et de gérer la dépression et l’anxiété. Il est important de comprendre que ce n’est pas votre faute 
si vous êtes déprimé et surtout, que vous n’êtes pas seul sur ce parcours avec la maladie. Pour les 

patients, l’une des étapes de l’autotraitement est d’être sensibilisés aux signes de dépression :

Information tirée du http://mpap.vch.ca/manage-your-arthritis/
managing-emotions site Web du programme sur l’arthrite Mary 
Pack du Vancouver Costal Health. (En anglais seulement)




